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Tulku Lobsang folgendes:
1. Wir miissen uns stindig bewegen. Empfehlenswert sind
i die 5-Elemente-Ubungen des LuJong, des tibetischen Heil-Yoga,
wic klassische Vorwirtsbeuge und der Baum.
2. Ausgewogene Erndhrung unterstiitzt durch tibetische Krdu-
ter, wie Mombinpflaume, Weihrauchund Myrobalanenfriichte
(enthalten z.B.in PADMA Nervotonin). . =
3, Unsere Schlaf- und Wachphasen miissen im Einklag sein. EXPERTE
4. Die Liebe und die Freiheit miissen im Gleichgewicht sein. }W&%ﬁlm
. . o . Monch und 1 Ogd AL
5. Verindere niemals andere. Verindere nur dich selbst. PTG Lobsanz]

. Das Geheimnis eines gesunden Lebens ist laut Yoga-Meister

}} www.tulkulobsang.org
www.padma.at
Waeitere Infos zu Tulku Lobsang und PADMA




